
       

 

PREPARATI AL MEGLIO ALLA STAGIONE SULLA NEVE 

CON LA PRESCIISTICA 2025 

긮긫긬긭 Corso di GinnasƟca PresciisƟca Online – Stagione 2025/2026 

Cari soci, 
lo Sci Club GivoleƩo è lieto di proporre a tuƫ i propri iscriƫ, in collaborazione con il centro fisioterapico 

Physioss, un corso gratuito di ginnasƟca presciisƟca, pensato per arrivare preparaƟ ed in forma alla nuova 
stagione sulla neve! 

覇覈襝觿襞言訁襭襮襯襱襲襳襴襵襶訂訃訄襷襸覕視覗襤訅襥襦襩襪襣襢襧襨 Cos’è la ginnasƟca presciisƟca? 
Un programma di allenamento mirato a: 

 migliorare resistenza, forza e coordinazione 

 prevenire infortuni durante l’aƫvità sciisƟca 

 potenziare equilibrio ed agilità 

굝굞굟굠굡굢 Come funziona? 

 Il corso si svolgerà online, il lunedì ed il mercoledì, dalle 18,30 alle 19,30, dal 20 oƩobre al 26 
novembre. 

 Il corso è subordinato all’iscrizione per la prossima stagione sciisƟca 2025/26  

 AllenamenƟ guidaƟ da istruƩori qualificaƟ 

 Aƫvità adaƩe a tuƩe le età e livelli di preparazione 

膆 Come partecipare 

 Inviare preiscrizione, all’indirizzo e-mail sciclubgivoleƩo@sciclubgivoleƩo.it , indicando Nome 
Cognome e numero di telefono, specificare l’indirizzo mail sul quale si vuole ricevere il link per il 
collegamento. 

 Riceverai il link per accedere gratuitamente alle lezioni, con le istruzioni necessarie. 

 Sarà creato un gruppo whaƩsapp dedicato all’evento. 

 

Vi aspeƫamo numerosi per iniziare insieme la stagione con energia e diverƟmento! 

 


