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FISIOTERAPIA SPORT SALUTE

PREPARATI AL MEGLIO ALLA STAGIONE SULLA NEVE
CON LA PRESCIISTICA 2025

=} Corso di Ginnastica Presciistica Online — Stagione 2025/2026

Cari soci,
lo Sci Club Givoletto ¢ lieto di proporre a tutti i propri iscritti, in collaborazione con il centro fisioterapico
Physioss, un corso gratuito di ginnastica presciistica, pensato per arrivare preparati ed in forma alla nuova
stagione sulla neve!

‘%’ Cos’e la ginnastica presciistica?
Un programma di allenamento mirato a:

e migliorare resistenza, forza e coordinazione
e prevenire infortuni durante I'attivita sciistica
e potenziare equilibrio ed agilita

© Come funziona?

e Il corso sisvolgera online, il lunedi ed il mercoledi, dalle 18,30 alle 19,30, dal 20 ottobre al 26
novembre.

e Il corso e subordinato all'iscrizione per la prossima stagione sciistica 2025/26

e Allenamenti guidati da istruttori qualificati

e Attivita adatte a tutte le eta e livelli di preparazione

Come partecipare

e Inviare preiscrizione, all'indirizzo e-mail sciclubgivoletto@sciclubgivoletto.it , indicando Nome
Cognome e numero di telefono, specificare I'indirizzo mail sul quale si vuole ricevere il link per il

collegamento.
e Riceverai il link per accedere gratuitamente alle lezioni, con le istruzioni necessarie.

e Sara creato un gruppo whattsapp dedicato all’evento.

Vi aspettiamo numerosi per iniziare insieme la stagione con energia e divertimento!



